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Prasyarat Mata Kuliah

Deskripsi Mata Kuliah

Pada mata kuliah ini membahas tentang fungsi pangan dan gizi untuk kesehatan, macam, fungsi sumber makanan dan dasar
metabolisme dari masing-masing zat gizi, interaksi zat gizi, anjuran kecukupan masing-masing zat gizi, konsep dan manfaat gizi
seimbang, konsep manfaat dan fungsi TKPI. Kuliah ini diberikan dengan metode ceramah, tanya jawab, diskusi dan penugasan.

Outcome
Pembelajaran

Memiliki penguasaan ilmu kesehatan masyarakat (public health science skills

Learning Outcome
(Capaian
Pembelajaran)

Kognitif:

1. Mahasiswa mampu memahami konsep dasar ilmu gizi

2. Mahasiswa mampu memahami efek kekurangan dan kelebihan zat gizi pada kesehatan
3. Mahasiswa mampu memahami kebutuhan zat gizi pada manusia

4. Mahasiswa mampu memahami kelebihan dan kekurangan zat gizi

Psikomotor :
Mahasiswa mampu mengaplikasikan konsep dasar ilmu gizi dalam kehidupan sehari-hari

Afektif :
Mahasiswa cepat tanggap efek zat gizi pada kesehatan

Evaluasi :

Aktivitas partisipasif
Hasil proyek

Tugas

Kuis

Sumatif 1

Sumatif 2

2 o

:10%
:10%
:10%
:10%
:30%
:30%
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MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN

(2) (3) (5) (6) U] (8)
(1) (4)
Pertemuan KEMAMPUAN AKHIR YANG MATERI PEMBELAJARAN AKTIVITAS BOBOT LITERATUR DOSEN
ke - DIHARAPKAN (LO) METODE PEMBELAJARAN | PEMBELAJARAN (%)
1 Mampu menjelaskan komponen tubuh | Komponen tubuh dan kebutuhan zat gizi Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 7 1,2,3,4 Prastiwi
dan kebutuhan gizi untuk pertumbuhan diskus? .
dan pemeliharaan organ Self Directed Learning (SDL)
Discovery Learning (DL)
2 Mampu menelaah fungsi, metabolisme, | Karbohidrat Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 7 1,2,3,4 Prastiwi
kebutuhan, sumber pangan zat gizi, dan diskusi
menganalisis dampak Self Directed Learning (SDL)
kekurangan/kelebihan zat gizi makro Discovery Leaming (DL)
(karbohidrat)
3 Mampu menelaah fungsi, metabolisme, | Lemak Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 7 1,2,3,4 Prastiwi
kebutuhan, sumber pangan zat gizi, dan diskusi
menganalisis dampak Self Directed Learning (SDL)
kekurangan/kelebihan zat gizi makro Discovery Leaming (DL)
(lemak)
4 Mampu menelaah fungsi, metabolisme, | Protein Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 7 1,2,3,4 Prastiwi
kebutuhan, sumber pangan zat gizi, dan diskusi
menganalisis dampak Self Directed Learning (SDL)
kekurangan/kelebihan zat gizi makro Discovery Learning (DL)
(protein)
5 Mampu menelaah fungsi, metabolisme, Vitamin Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 7 1,2,3,4 Prastiwi
kebutuhan, sumber pangan zat gizi, dan diskusi
menganalisis dampak Sg/f Directed Legrning (SDL)
kekurangan/kelebihan zat gizi vitamin Discovery Leaming (DL)
6 Mampu menelaah fungsi, metabolisme, Mineral Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 7 1,2,3,4 Prastivi
rastiwi

kebutuhan, sumber pangan zat gizi, dan
menganalisis dampak
kekurangan/kelebihan zat gizi

diskusi
Self Directed Learning (SDL)
Discovery Learning (DL)
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(1) 4)
Pertemuan KEMAMPUAN AKHIR YANG MATERI PEMBELAJARAN AKTIVITAS BOBOT LITERATUR DOSEN
ke - DIHARAPKAN (LO) METODE PEMBELAJARAN | PEMBELAJARAN (%)
7 Mampu menelaah konsep keseimbangan, | Keseimbangan energi Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 7 1,2,3,4
komponen penentu dan menerapkan cara diskusi . Prastiwi
perhitungan kebutuhan energi Self Directed Learning (SDL)
Discovery Learning (DL)
SUMATIF | (6 MEI - 18 MEI 2024)
8 Mampu menjelaskan kebutuhan, | Keseimbangan air dan elektrolit dalam tubuh Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 7 1,2,3,4
komponen  penyusun  keseimbangan diskusi '
elektrolit, metabolisme dan menganalisis Self Directed Learning (SDL) Uswatun
dampak kekurangan dan kelebihan Discovery Learning (DL)
elektrolit
9 Mampu menjelaskan konsep, fungsi dan | Konsep, fungsi dan peranan AKG Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 7 1,2,3,4
peranan AKG diskusi
Self Directed Learning (SDL) Uswatun
Discovery Learning (DL)
10 Mampu menjelaskan perbedaan angka | Perbedaan angka kecukupan dan kebutuhan gizi | Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 7 1,2,3,4
kecukupan dan kebutuhan gizi individu | individu dan kelompok diskusi Uswatun
dan kelompok Self Directed Learning (SDL)
Discovery Learning (DL)
1 Mampu mempraktikkan perhitungan AKG | Perhitungan AKG Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 7 1,2,3,4
diskusi
Self Directed Learning (SDL) Uswatun
Discovery Learning (DL)
12 Mampu menjelaskan konsep gizi seimbang, | Konsep gizi seimbang, manfaat pedoman gizi | Ceramah, tanya jawab, diskusi Tugas mandiri 7 1,2,3,4 Uswatun

manfaat pedoman gizi seimbang

seimbang

Self Directed Learning (SDL)
Discovery Learning (DL)
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(1) (4)
Pertemuan KEMAMPUAN AKHIR YANG MATERI PEMBELAJARAN AKTIVITAS BOBOT LITERATUR DOSEN
ke - DIHARAPKAN (LO) METODE PEMBELAJARAN | PEMBELAJARAN (%)
13 Mampu menjelaskan konsep, manfaat | Konsep, manfaat dan fungsi TKPI/DKBM Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 8 1,2,3,4
dan fungsi TKPI / DKBM Bahan pangan dan pengelompokan bahan pangan diskusi
Self Directed Learning (SDL)
Discovery Learning (DL) Uswatun
Small Group Discussion
(SGD)
14 Mampu menjelaskan efek pengolahan | Efek pengolahan terhadap kandungan zat gizi | Ceramah, tanya jawab, Tugas mandiri 8 1,2,3,4
terhadap kandungan zat gizi makanan | makanan dalam TKPI/DKBM diskusi
dalam TKPI/DKBM Cara penggunaan TKPI/DKBM Self Directed Learning (SDL) Uswatun
Menyusun dan mengevaluasi kebutuhan bahan | Discovery Learning (DL)
Mampu menggunakan TKPI /DKBM pangan (menu) ?S”C,;alél)Gmup Discussion
SUMATIF 11 (15 JULI - 27 JULI 2024)
Mengetahui Mengetahui
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