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Prasyarat Mata Kuliah : -  

Deskripsi Mata Kuliah Fokus mata kuliah ini adalah pemenuhan kebutuhan keselamatan pasien serta kesehatan dan keselamatan pasien serta 

kesehatan dan keselamatan perawat saat memberikan asuhan keperawatan klien. Aspek penting yang harus menjadi perhatian 

adalah keselamatan pasien dan mengatur lingkungan pelayanan keperawatan dalam pemberian asuhan keperawatan yang aman 

dari hazard dan risiko kesehatan di tempat kerja baik di dalam maupun diluar gedung. Konsep Dasar kesehatan kerja diterapkan 

dalam setiap tahap proses keperawatan sejak pengkajian hingga evaluasi. Pembahasan ditekankan pada upaya mengenali 

hazard dan risiko kesehatan ditempat kerja baik di dalam maupun diluar gedung. Konsea dasar kesehatan kerja diterapkan dalam 

setiap tahap proses keperawatan sejak pengkajian hingga evaluasi. Pembahasan ditekan pada upaya mengenali hazard dan 

risiko serta berbagai upaya meminimalkannya pada setiap tahap proses keperawatan. Proses pembelajaran dilakukan melalui 

belajar berdasarkan pertanyaan/ question based learning (QBL), Collaborative learning (CL), belajar berdasarkan kasus atau 

masalah/ case or problem based learning (CBL or PBL), klarifikasi narasumber melalui ceramah interaktif dan role play.  

Outcome Pembelajaran Kognitif:  Setelah mengikuti perkuliahan, diharapkan mahasiswa mendapatkan pengetahuan tentang konsep Keselamatan pasien 

dan keselamatan kesehatan kerja dalam keperawatan 

Psikomotor : Mahasiswa mampu mengaplikasikan konsep keselamatan pasien dan keselamatan kesehatan kerja perawat dalam 

asuhan keperawatan  

Afektif  : mahasiswa memiliki kepekaan dan attitude yang diharapkan dalam mengaplikasikan keselamatan pasien dan 

keselamatan kesehatan kerja perawat dalam asuhan keperawatan  

Learning Outcome (Capaian 

Pembelajaran) 

Saat dihadapkan pada kasus terkait keselamatan pasien serta kesehatan dan keselamatan kerja keperawatan, mahasiswa 
mampu merencanakan upaya meningkatkan kesehatan dan keselamatan perawat dalam setiap tahap proses keperawatan sesuai 
standar kesehatan dan keselamatan kerja serta keselamatan pasien.  

1. Membedakan berbagai risiko dan hazard K3 dalam setiap tahap pemberian asuhan keperawatan  
2. Mengidentifikasi manajemen risiko K3 dalam keperawatan  
3. Mengidentifikasi upaya pencegahan penyakit akibat kerja dalam keperawatan  
4. Menentukan upaya pencegahan risiko dan hazard pada setiap tahap asuhan keperawatan melalui tahap pengkajian, 

perencanaan, implementasi dan evaluasi  
5. Menunjukkan praktik K3 individu selama proses pembelajaran seperti upaya memutus rantai infeksi, pencegahan bahaya 

fisik, radiasi, kimia, ergonomik, dan psikososial 
6. Menganalisis konsep dan prinsip patient safety serta faktor-faktor yang memperngaruhinya  
7. Memahami sasaran keselamatan pasien  

 

Evaluasi :  
1. Teori : 50% 

▪ Sumatif  : 30% 
▪   Penugasan dan presentasi: 20% 

2. Praktikum: 40% 
3. Soft Skill : 10% 
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MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN 
 

PERTE
MUAN 

KE- 
 

(2) 

KEMAMPUAN AKHIR YANG 

DIHARAPKAN (LO) 

(3) 

MATERI PEMBELAJARAN 

(4) 
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RAN 

(5) 

AKTIVITAS PEMBELAJARAN 

(6) 

BOBOT 

(7) 

LITERA

TUR 

(8) 

DOSEN 

1.  Menganalisis konsep dan prinsip 
patient safety serta keselamatan 
kerja dalam keperawatan   

Pengantar mata kuliah  
1. Prinsip dan konsep keselamatan 

pasien dan kesehatan kerja 
perawat  

2. Pengaruh faktor lingkungan dan 
manusia pada keselamatan 
pasien dan kesehatan kerja  

3. metode peningkatan kualitas 
untuk meningkatkan keselamatan 
pasien dan keselamatan 
Kesehatan  

Ceramah  
Diskusi  

Tanya jawab  
 

• Aktifitas mahasiswa:  
Mendengarkan, bertanya materi 
pembelajaran, menjawab 
pertanyaan yang diberikan dosen, 
berdiskusi  

•  Aktifitas Dosen:  
      Menjelaskan materi, memberikan 

kesempatan mahasiswa untuk 
bertanya, memberikan pertanyaan 
evaluasi kepada mahasiswa , 
membagi mahasiswa dalam 
kelompok kecil dan memberikan 
topik untuk di diskusikan  

15% 1-13 Patria 
Asda 

2.  Memahami sasaran 
keselamatan pasien  

Sasaran keselamatan pasien  
SKP 1 – 6  
 
 

Ceramah  
Diskusi  

Tanya jawab  
 

• Aktifitas mahasiswa:  
Mendengarkan, bertanya materi 
pembelajaran, menjawab 
pertanyaan yang diberikan dosen, 
berdiskusi  

•  Aktifitas Dosen:  

•       Menjelaskan materi, 
memberikan kesempatan 
mahasiswa untuk bertanya, 
memberikan pertanyaan evaluasi 
kepada mahasiswa , membagi 
mahasiswa dalam kelompok kecil 
dan memberikan topik untuk di 
diskusikan  

15% 1-13 Patria 
Asda 

3.  Membedakan berbagai risiko dan 
Hazard K3 pada pasien dan perawat 
dalam setiap tahap pemberian 
asuhan keperawatan  

1. K3 dalam keperawatan: 
pentingnya, tujuan, manfaat, & 
etika 

2. Ruang lingkup K3 dalam 
keperawatan 

3. Kebijakan K3 yang berkaitan 
dengan keperawatan di Indonesia 

4. Konsep dasar K3: sehat, 
kesehatan kerja, risiko &hazard 
dalam 
pemberian asuhan keperawatan 

Ceramah  
Diskusi  

Tanya jawab  
 

• Aktifitas mahasiswa:  
Mendengarkan, bertanya materi 
pembelajaran, menjawab 
pertanyaan yang diberikan dosen  

• Aktifitas Dosen:  
Menjelaskan materi, memberikan 
kesempatan mahasiswa untuk 
bertanya, memberikan pertanyaan 
evaluasi kepada mahasiswa   

15% 1-13 Sugiman 
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(somatik, perilaku, lingkungan, 
ergonomik, pengorganisasian 
pekerjaan, budaya kerja) 

 

4.  Mengidentifikasi manajemen 
risiko K3 dalam keselamatan 
pasien dan perawat  

1. Peran manajemen risiko dalam 
keselamatan pasien 

2. Pentingnya manajemen risiko 
3. Proses manajemen risiko 
4. Hirarki pengendalian risiko 
5. Manajemen risiko K3 di dalam 

gedung 
6. Manajemen risiko K3 di luar 

gedung 
 

Ceramah  
Diskusi  

Tanya jawab  
 

• Aktifitas mahasiswa:  
Mendengarkan, bertanya materi 
pembelajaran, menjawab 
pertanyaan yang diberikan dosen  

• Aktifitas Dosen:  
Menjelaskan materi, memberikan 
kesempatan mahasiswa untuk 
bertanya, memberikan pertanyaan 
evaluasi kepada mahasiswa   
 

15% 1-13 Sugiman 

5.  Peran tenaga kesehatan, pasien dan 
keluarga dalam pencegahan 
adverse event 

1. Penggunaan teknologi dalam 
peningkatan keselamatan pasien 

2. Peran kerja tim untuk keselamatan 
pasien 

3. Peran pasien dan keluarga 
sebagai partner di pelayanan 
kesehatan untuk mencegah 
terjadinya bahaya dan adverse 
events 

Ceramah  
Diskusi  

 

• Aktifitas mahasiswa:  
Mendengarkan, bertanya materi 
pembelajaran, menjawab 
pertanyaan yang diberikan dosen  

• Aktifitas Dosen:  
     Menjelaskan materi, memberikan 

kesempatan mahasiswa untuk 
bertanya, memberikan pertanyaan 
evaluasi kepada mahasiswa 

15% 1-13 Sugiman  

6.  Mengidentifikasi upaya 
pencegahan penyakit akibat 
kerja dalam keperawatan 

Penyakit akibat kerja  
1. Penyakit akibat kerja pada 

perawat: penyakit menular & tidak 
menular.  

2. Penyakit atau cedera akibat 
kecelakaan kerja pada perawat 

 

Ceramah  
Diskusi  

 

• Aktifitas mahasiswa:  
Mendengarkan, bertanya materi 
pembelajaran, menjawab 
pertanyaan yang diberikan dosen  

• Aktifitas Dosen:  

•   Menjelaskan materi, memberikan 
kesempatan mahasiswa untuk 
bertanya, memberikan 
pertanyaan evaluasi kepada 
mahasiswa 

15% 1-13 Antok 
Nurwidi 
Antara  

7.  Membedakan berbagai risiko dan 
Hazard K3 pada pasien dan perawat 
dalam setiap tahap pemberian 
asuhan keperawatan dan upaya 
pencegahannya  

Pengelolaan risiko dalam asuhan 
keperawatan  
1. Risiko yang mungkin terjadi dalam 

pengkajian asuhan keperawatan 
2. Risiko & hazard dalam 

perencanaan asuhan 
keperawatan 

Ceramah  
Diskusi  

 

• Aktifitas mahasiswa:  
Mendengarkan, bertanya materi 
pembelajaran, menjawab 
pertanyaan yang diberikan dosen  

• Aktifitas Dosen:  
     Menjelaskan materi, memberikan 

kesempatan mahasiswa untuk 

15% 1-13 Antok 
Nurwidi 
Antara 
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3. Risiko & hazard dalam 
implementasi asuhan 
keperawatan 

4. Risiko & hazard dalam evaluasi 
asuhan keperawatan 

5. Upaya mencegah dan 
meminimalkan risiko dan hazard 
dalam melaksanakan proses 
keperawatan  

bertanya, memberikan pertanyaan 
evaluasi kepada mahasiswa   
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