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COHESI|Collaborative Health Scientific Activities)

*Ada beberapa faktor yang meningkatkan
risiko seseorang mengalami esteoarthritis,
seperti:

- Lanjut usia.

- Jenis kelamin perempuan.

- Mengalami obesitas.

- Sering melakukan aktivitas beban berat.
- Mengalami cedera sendi.

- Kelainan genetik.

Apa sih itu
Ostheoarthritis?

Osteoarthritis adaloh peradangan
pada sendi yang diakibatkan oleh
kerusakan tulang rawan, yaitu
bantalan halus yang melindungi
bagian ujung tulang. Kondisi ini
kemudian dapat menimbulkan rasa
nyeri atau sakit dan kekakuan pada
persendian (Miftakhul, lkrima, &
Dewi, 2018).

Pemanfaatan terapi
kompres jahe terhadap
nyeri osteoarthritis
pada lansia.



Cara Pembuatan dan
Pemberian Kompres Hangat

Rebusan Jahe

@Alatll

1) Baskom(O

2 ) Washlapatau handuk kecilll

[ :ELELS

1) 5 rimpang jahe ( £100 gram)O

2) 1 liter air

@® Cara Pembuatan Kompres Hangat

Rebusan Jahel

1) Cuci 5 rimpang jahe ( £100 gram) dan

iris tipis-tipisl

2) Masukkan irisan jahe ke dalam 1 liter

airl

3) Rebus irisan jahe sampai air mendidih

(1000 C)0

4) Tuang rebusan jahe ke dalam baskom,

tunggu hingga suhu rebusan jahe menjadi

hangat tanpa campuran air dingin (400

C)C

E&Rehusan jahe hangat siap digunakan
Cara Pemberian Kompres Hangat

Rebusan Jahell

1) Masukkan washlap atau handuk
kecil ke dalam baskom rebusan jahe
hangatl

2) Peras washlapatau handuk kecil
sampai lembabl

3) Tempelkan pada area yang sakit
hingga kehangatan washlapatau
handuk kecil terasa berkurangll

4) Ulangi langkah 1, 2 dan 3 hingga +15
menit
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Terapi komplementer
Kompres Jahe

Terapi pengobatan non farmakologi
kompres jahe merupakan tindakan
yang sering kali digunakan sebagai
obat nyeri persendian Efektifitas
terapi kompres dapat menggunakan
jahe dimana  kompres Dapat
meningkatkan aliran darah untuk
mendapatkan efek analgesik dan
relaksasi otot sehingga proses
inflamasi berkurang (Lemone &
Burke, 2001).

Manfaat Terapi Komplementer

Jahe mengandung Olerasin atau
Zingerol yang dapat menghambat
sintesis prostaglandin, sehingga nyeri
reda atau radang berkurang.
Prostaglandin itu sendiri adalah suatu
senyawa dalam tubuh yang
merupakan mediator nyeri dari
radang atau inflamasi (Wilda &
Panorama, 2020).
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