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KATA PENGANTAR
Alhamdulillahirabbil’alamin, Segala puji dan syukur kami panjatkan kehadirat

Alloh atas segala nikmat dan karunianya sehingga proses perkuliahan mata

kuliah ”Keperawatan Agregat Komunitas” bisa diselesaikan dengan baik. Mata kuliah

Keperawatan Agregat Komunitas ini dilaksanakan pada semester genap Tahun

Akademik 2025/2026 pada Prodi Keperawatan Program Sarjana STIKES Wira Husada

Yogyakarta.

Kami dapat menyelesaikan proses pembelajaran mata kuliah ini berkat

kerjasama yang baik antara dosen pengampu, mahasiswa, pengelola prodi dan seluruh

civitas akademika, baik teknis maupun administratif serta rahmat dari Tuhan. Kami

mengucapkan terima kasih kepada Tuhan Yang Maha Esa dan kepada :

1.

Ketua STIKES Wira Husada Yogyakarta.

. Ketua Program Studi Keperawatan Program Sarjana

2
3.
4

Seluruh karyawan dan civitas Akademika STIKES Wira Husada Yogyakarta.

. Berbagai pihak yang telah mendukung terlaksananya pembelajaran mata kuliah

ini yang tidak bisa kami sebutkan satu persatu.

Semoga laporan mata kuliah ini dapat bermanfaat bagi kita dalam rangka

meningkatkan mutu pendidikan STIKES Wira Husada Yogyakarta di masa datang.

Yogyakarta, Agustus 2026

Penulis

Antok Nurwidi Antara, S.Kep. Ns. M.Kep.
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BAB 1
PENDAHULUAN
1.1 Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini berfokus pada asuhan peraawatan agregat komunitas dan membahas

berbagai isu dan kecenderungan masalah kesehatan komunitas dalam konteks

pelayanan kesehatan utama dengan penekanan pada peningkatan Kesehatan,

pencegahan penyakit dan pemeliharaan Kesehatan. Pembahasan juga melingkupi

penatalaksanaan pada area-area khusus dalam keperawatan komunitas, meliputi

keperawatan Kesehatan sekolah, keperawatan Kesehatan kerja, keperawatan di

rumah (homecare), jaminan mutu layanan keperawatan komunitas dan

isu/kecenderungan dalam keperawatan komunitas, dengan penekanan pada

peningkatan kesehatan, pencegahan penyakit dan pemeliharaan Kesehatan.

1.2 Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran ini, bila diberi kasus, mahasiswa mampu:

1. menyusun rencana asuhan keperawatan komunitas fokus pada promotif

2. memberikan asuhan keperawatan dirumah

3. memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Kesehatan
sekolah

4. memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Kesehatan
Anak dan Remaja

5. memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Kesehatan
wanita dan Pria

6. memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Kesehatan
lansia

7. memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam Komunitas: Populasi
Rentan: Penyakit mental (area bencana), area kerja, dan populasi terlantar (anak
jalanan)

8. memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam komunitas: dengan
masalah kesehatan populasi: penyakit infeksi, pandemik COVID 19

9. memberikan asuhan keperawatan pada agregat dalam komunitas: masalah
kesehatan populasi: penyakit kronik

10. mempraktikkan terapi komplementer dalam asuhan keperawatan komunitas.



1.3 Proses Pembelajaran
Bobot SKS Mata kuliah Keperawatan Agregat Komunitas adalah 3 SKS, terdiri dari
2 SKS teori dan 1 SKS pembelajaran praktikum. Proses pembelajaran pada mata
kuliah ini dilaksanakan melalui perkuliahan online dan praktikum. Jumlah tatap
muka yaitu 7 x perkuliahan sebelum ujian sumatif I dan 7 x perkuliahan sebelum
uyjian sumatif II serta praktikum sesuai jadwal yang dibuat oleh pengelola
laboratorium. Selanjutnya ada ujian praktikum yang dilakukan setelah semua
ketrampilan dalam mata kuliah ini diberikan. Ujian dilakukan secara online bagi
mahasiswa Prodi Ilmu Keperawatan Program Sarjana. Para civitas akademika harus

mengutamakan sikap jujur dan disiplin dalam pembelajaran dalam mata kuliah ini.

1.4 Cara Evaluasi
Evaluasi dilakukan secara online menyesuaikan situasi dan kondisi yang ada.
Evaluasi :
1. Aktifitas Partisipatif (10%)
2. Teori: 50 % :
» Sumatif 1 +2=(30%)
» Tugas (10%)
»  Kuis (10%)
3. Proyek (Praktikum) (40%)



BAB 2
PELAKSANAAN

2.1 Teori

Pelaksanaan perkuliahan teori pada mata kuliah Keperawatan Agregat
Komunitas ada 2 SKS, dilakukan dengan metode ceramah, diskusi dan tanya jawab,
menyesuaikan situasi dan kondisi lingkungan. Tatap muka/perkuliahan secara daring
atau online dengan alokasi waktu 14 X 100 menit telah dilakukan menyesuaikan
rencana. Dosen pengampu teori dan praktikum mata kuliah ini, yaitu : Antok Nurwidi A,
S.Kep Ns.M.Kep, Patria Asda, S.Kep. Ns. M.P.H dan Nur Hidayat, S.Kep. Ns. M.Kes.

Berikut merupakan hasil pelaksanaan uraian materi dalam perkuliahan teori :

Tatap Materi Dosen Pengampu Keterangan

muka ke

1 Promosi Kesehatan Antok Nurwidi A, S.Kep. | Sesuai RPS

M.Kep.

2 Keperawatan Kesehatan | Antok Nurwidi A, S.Kep. Sesuai RPS
Sekolah M .Kep.

3 Askep agregat komunitas | Antok Nurwidi A, S.Kep. Sesuai RPS
anak dan remaja M.Kep.

4 Askep  agregat  dalam | Antok Nurwidi A, S.Kep. Sesuai RPS
komunitas :  kesehatan M.Kep.
wanita

5 Askep  agregat  dalam | Nur Hidayat, S.Kep.Ns. Sesuai RPS
komunitas kesehatan pria M Kes.

6 Keperawatan pada agregat | Patria Asda, S.Kep.Ns. Sesuai RPS
dalam komunitas | MPH.
masyarakat panti wreda /
lansia

7 Asuhan keperawatan | Patria Asda, S.Kep | Sesuai RPS

komunitas populasi rentan | Ns.M.P.H

Ujian Sumatif 1

8 Askep komunitas dengan Nurhidayat, S.Kep | Sesuai RPS
masalah kesehatan : Ns.M.Kes.
populasi penyakit infeksi
pandemic COVID 19

9 Askep komunitas dengan Nurhidayat, S.Kep | Sesuai RPS
masalah kesehatan populasi : | Ns.M.Kes.
penyakit kronik




Tatap Materi Dosen Pengampu Keterangan
muka ke
10 Setelah mengikuti kegiatan | Nurhidayat, S.Kep | Sesuai RPS
pembelajaran  mahasiswa | Ns.M.Kes.
mampu mempraktikkan
terapi komplementer dalam
asuhan keperawatan
komunitas: Mind body
therapy, body movement
therapy
11 Jenis —  jenis terapi | Nurhidayat, S.Kep | Sesuai RPS
komplementer (bagian 2): | Ns.M.Kes.
a. Energetic-touch
therapy: message
sederhana
Spiritual therapy
c. Nutritional/medicinal
therapies (berdasar
hasil riset)
d. Lifestyle and disease
prevention
12 Focus terapi komplementer | Nurhidayat, S.Kep | Sesuai RPS
Ns.M.Kes.
13 Peran perawat dalam terapi | Nurhidayat, S.Kep | Sesuai RPS
komplementer Ns.M.Kes.
14 Teknik terapi | Nurhidayat, S.Kep | Sesuai RPS
komplementer Ns.M.Kes.

Ujian Sumatif

Pemberian tugas disampaikan pada pertengahan tatap muka sebelum ujian
sumatif I, sehingga mahasiswa dapat mempersiapkan diri dalam mengerjakan tugas
yang diberikan. Mahasiswa masih ada yang kehadirannya kurang dari 100 % dalam
perkuliahan sehingga mahasiswa tersebut belum secara penuh menerima maupun

memahami materi perkuliahan. Hal ini dapat berkaitan dengan kemampuan mahasiswa

dalam mengerjakan soal evaluasi atau ujian.




Evaluasi teori dilaksanakan dalam ujian sumatif, dengan perincian berikut:

No Ujian Pelaksanaan Dosen Pembuat Soal
1 | Sumatif 1 Selasa, 12 Mei 2026 Antok Nurwidi A, S.Kep. Ns. M.Kep.
2 Patria Asda, S.Kep. Ns. M.P.H.

3 | Sumatif 2 Jum’at, 17 Juli 2026 Nur Hidayat, S.Kep. Ns. M.Kes

Jam 13.00 - 14.40 WIB

2.2 Praktikum / Praktik Klinik
Kegiatan praktikum dalam mata kuliah Keperawatan Agregat Komunitas
mempunyai bobot 1 SKS, dilakukan dilaboratorium, berdasarkan jadwal yang dibuat

dari Laboratorium. Kelompok mahasiswa dalam praktik ini dibagi menjadi beberapa

kelompok.
Berikut merupakan materi dalam pembelajaran praktikum :

Tatap Materi Dosen Pengampu Keterangan

muka

ke

1 Pengkajian Keperawatan | Antok  Nurwidi  Antara, | Sesuai RPS
komunitas S.Kep. Ns. M.Kep.

2 Penentuan prioritas masalah | Antok Nurwidi Antara, | Sesuai RPS
(skoring) S.Kep. Ns. M.Kep.

3 Simulasi Musyawarah | Yuli Ernawati, S.Kep. Ns. | Sesuai RPS
Masyarakat Desa 1 M.Kep.

4 Simulasi Musyawarah Nurhidayat, S.Kep. Ns. | Sesuai RPS
Masyarakat Desa 2 M.Kes

5 Simulasi Musyawarah Muryani, S.Kep.  Ns. | Sesuai RPS
Masyarakat Desa 3 M.Kes.

6 Simulasi Poyandu lansia Muryani, S.Kep.  Ns. | Sesuai RPS

M.Kes.
7 Simulasi Posbindu Patria Asda, S.Kep. Ns. | Sesuai RPS
M.P.H.

8 Penkes pada populasi rentan | Patria Asda, S.Kep. Ns. | Sesuai RPS

anak jalanan dan sejenis M.P.H.




Tatap Materi Dosen Pengampu Keterangan
muka
ke
9 Penkes pada populasi Fransisca Tatto, S.Kep. Ns. | Sesuai RPS
penyakit kronik M.Kes.
10 Healing terapi pada populasi | Fransisca Tatto, S.Kep. Ns. | Sesuai RPS
rentan area bencana dan M.Kes.
sejenisnya
Ujian Praktikum

ketrampilan diantara 10 ketrampilan yang dipraktikumkan, ketrampilan yang tidak
diuyjikan yaitu :Simulasi Posyandu Lansia, Simulasi Posbindu dan Healing terapi pada

populasi rentan area bencana. Ujian dilakukan pada hari Rabu, 29 Juli 2026, jam 08.00

sampai selesai.

Pada kegiatan praktikum ini dilakukan ujian ketrampilan praktikum sejumlah 7

Tatap Materi Dosen Penguji

muka

ke

1 Pengkajian Keperawatan | Nur Anisah, S.Kep. Ns.
komunitas M.Kep. Sp. Kep Jiwa

2 Penentuan prioritas masalah | Antok Nurwidi  Antara,
(skoring) S.Kep. Ns. M.Kep.

3 Simulasi Musyawarah | Yuli Ernawati, S.Kep. Ns.
Masyarakat Desa 1 M.Kep.

4 Simulasi Musyawarah Nurhidayat, S.Kep. Ns.
Masyarakat Desa 2 M.Kes

5 Simulasi Musyawarah Muryani, S.Kep.  Ns.
Masyarakat Desa 3 M.Kes.

6 Penkes pada populasi rentan | Patria Asda, S.Kep. Ns.
anak jalanan dan sejenis M.P.H.

7 Penkes pada populasi Fransisca Tatto, S.Kep. Ns.
penyakit kronik M.Kes.




BAB 3
EVALUASI

3.1 Evaluasi Proses Pembelajaran

Strategi pembelajaran dengan memanfaatkan media online, lingkungan belajar
cukup mendukung dalam pembelajaran, sumber belajar melalui referensi yang berupa
buku, maupun jurnal yang diakses online, dosen dan sebagian besar mahasiswa telah
melakukan kegiatan pembelajaran dengan baik terbukti dari kehadirannya baik, dan
nilai yang diperoleh mahasiswa sebagian besar adalah A.
Temuan-temuan selama pelaksanaan pembelajaran antara lain:

1) Media pembelajaran yang bisa diakses online dan offline.

2) Nilai mayoritas kategori A
3.2 Evaluasi Hasil Pembelajaran

Perolehan nilai akhir mata kuliah yang dicapai mahasiswa menurut kategori nilai :

Ketentuan Konfersi ke huruf :
Huruf Angka | Jumlah
A 80-100 7
A/B 76-79.,9 5
B 65-75,9 6
B/C 61-64.9 3
C 55-60,9 3
C/D 46-54.9 0
D 35-45,9 1
E <35 0
Jumlah 25,0

3.3 Hambatan
Hambatan yang terjadi selama proses pembelajaran antara lain: akses media online

kadang mengalami gangguan, media LCD ada yang perlu ditingkatkan fungsinya.

3.4 Saran
Pemakaian media secara online perlu ditingkatkan kapasitas dan fungsinya, untuk

memperlancar pelaksanaan pembelajaran.
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NASKAH SOAL UJIAN SUMATIF | SEMESTER GENAP
TAHUN AKADEMIK 2025/2026
PRODI KEPERAWATAN PROGRAM SARJANA

STIKES WIRA HUSADA YOGYAKARTA

MATA KULIAH : Keperawatan Agregat Komunitas

SKS TEORI : 2 SKS

HARI/TGL : Selasa / 12 Mei 2026

WAKTU : 50 menit

DOSEN : Antok Nurwidi Antara, S.Kep. Ns., M.Kep
SEMESTER 2\

SIFAT UJIAN : Close book

Petunjuk mengerjakan :

1. Berdo’alah sebelum mengerjakan soal.
2. Jawablah soal ini secara jelas dan benar dengan tulis tangan pada kertas, tulis
nama, nim

1. Apasajakah 2 intervensi keperawatan terkait promosi kesehatan yang bisa
dilakukan oleh perawat di rumah atau di komunitas atau masyarakat ? (Skor 2)
2. Apasajakah isi dari TRIAS UKS (Usaha Kesehatan Sekolah) ? (Skor 3)

3. Tuliskan 2 contoh intervensi pada komunitas agregat remaja yang termasuk :



Upaya pencegahan sekunder ! (Skor 2)

4. Apasajakah 4 teknik pengumpulan data yang bisa dilakukan pada komunitas
agregat wanita ? (Skor 4)

Selamat Mengerjakan
Semoga Sukses

Kunci Jawaban :

1. Apasajakah 2 intervensi keperawatan terkait promosi kepesehatan yang bisa
dilakukan oleh perawat di komunitas atau masyarakat ? (Skor 2)
Jawab :
1) penyuluhan kesehatan
2) pemberdayaan masyarakat
2. Apasajakah isi dari TRIAS UKS (Usaha Kesehatan Sekolah) ? (Skor 3)
1) Penyelenggaraan pendidikan kesehatan, meliputi :
a) Pengetahuan tentang dasar-dasar pola hidup bersih dan sehat
b) Sikap tanggap tentang masalah kesehatan
c) latihan atau praktik kebiasaan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari
2) Penyelenggaraan pelayanan kesehatan, berupa :
a) Pelayanan kesehatan

10



b) Pemeriksaan kesehatan murid
c) Pengobatan ringan dan P3K
d) Pengawasan warung sekolah

e) Penetapan pelaporan tentang keadaan penyakit dan data kesehatan
sekolah lainnya

3) Pembinaan lingkungan kehidupan sekolah yang sehat, berupa :
1) Penghijauan
2) Air bersih
3) Kebun dan apotik hidup
4) Halaman bersih
5) Pemberantasan sarang nyamuk
3. Tuliskan masing-masing satu contoh intervensi pada komunitas agregat remaja
yang

termasuk :

Upaya pencegahan sekunder, apa contohnya? (Skor 2)
Macam intervensi yang bisa direncanakan yaitu :
Upaya pencegahan sekunder, misalnya :

1) Deteksi dini,
2) Tindakan perawatan segera yang dilanjutkan dengan pembinaan atau layanan
konsultasi remaja

4. Apasajakah 4 teknik pengumpulan data yang bisa dilakukan pada komunitas
agregat wanita ? (Skor 4)

TEKNIK PENGUMPULAN

* DATA

= Winshield survey : pengamatan
langsung ke masyarakat dengan
berkeliling wilayah dan menggunakan
semua panca indra

= Hasil wawancara

= Kuesioner

= Data sekunder : data statistik, laporan
puskesmas, laporan kelurahan, dll.
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Mata Kuliah
Nama Kelas
Jumlah Peserta
Dosen

DAFTAR NILAI AKHIR
Program Studi KEPERAWATAN - 51 Reguler
Semester : Genap 2025/2026

: Keperawatan Agregat Komunitas
: Semester IV
: 25

: Antok Murwidi Antara, 5.Kep., Ns., M.Kep.

Nur Hidayat, 5.Kep., Ns., M.Kes.
Patria Asda, 5.Kep., Ns, M.PH.

Nilai Asal

No. NIM Nama P,::E;:;E:;f Tugas| Quiz | uTs | uas |Proyek Absolut| Relatif
1. |KP2101466 JADDELLIDYA RAMBU DAWI NGANA 50.00 60.00 | 40.00] 55.40| 78.00] 0.00 35.01 D
2. |KP2201553 |MUHAMMAD AMIN 60.00 55.00 | 50.00 60.00] 78.30 56.82 C
3. |KP2401639 |NASYWA ADINDA PANGESTY 100.00 88.00 | 88.00] 79.90] 85.00] 93.00 | 89.54 A
4, |KP2401641 |MARTHA DELYSTRA MINGGUS 75.00 80.00 | 80.00| 51.80| 78.00| 84.60 76.81 AB
5. |KP2401643 |MAURA AYU FINNORIANI 100.00 88.00 | 88.00] 79.90]85.00| 91.50 | 88.94 A
6. |KP2401644 |CHALIXTUS MODEWARD RAPE PEMUDADI 75.00 80.00 | 80.00| 42.70| 65.00] 79.10 71.30 B
7. |KP2401645 |MARTINUS RAMGGA TARA DETA 100.00 88.00 | 88.00| 35.60 | 65.00| 78.80 74.21 B
8. |KP2401646 |I DEWA AYU INTAN SUARMNINGSIH 75.00 80.00 | 80.00] 70.40]80.00) 89.40 | 81.82 A
9, |KP2401647 |BETI BOBA LAPUR 50.00 55.00 | 50.00] 39.90| 68.00| 82.80 | &4.80 BC
10. |KP240164% |LIA PARE BANYO 100.00 88.00 | 88.00] 38.10| 60.00] &0.30 74.44 B
11. |KP2401650 |YUNITA OLIVIA ASMURUF 50.00 50.00 | 50.00] 32.70| 68.00| 79.60 | 61.95 BC
12, |KP2401651 |MARLA YETIANA HANGGA 100.00 88.00 | B8.00| 52.20| 63.00| &1.60 77.52 AB
13. |KP2401652 |ARDIANUS OCE TORO 100.00 88.00 | B8.00| 49.50] 70.00| 79.80 77.44 AB
14. |KP2401653 |ANGGUN 75.00 80.00 | 80.00| 87.00]80.00| 88.20 | 83.83 A
15. |KP2401654 |ALDIANUS KEDU 100.00 88.00 | B8.00| 33.60 | 60.00| 80.60 73.88 B
16. |KP2401656 |LIDWINA FRIDOLINA KONDO 100.00 88.00 | 88.00| 62.90| 68.00]| 79.20 78.92 AB
17. |KP2401657 |ELISABET RANGGA BELA 50.00 50.00 | 50.00 60.00] 80.50 56.20 C
18. |KP2401659 |NURAINI DWI SAFITRI 100.00 88.00 | 88.00] 58.60| 70.00| 90.20 | 82.97 A
19. |KP2401660 |ANMNISA RACHMAWATI 75.00 80.00 | 80.00| 65.80] 80.00| 93.50 | 82.77 A
20. |KP2401661 |MUHAMMAD MUAFFA AZZUHDY 100.00 88.00 | B8.00] 65.80]| 70.00| 8§9.10 | 83.61 A
21. |KP2401662 |MARLA DAMARIS SARINCE KAKA 100.00 88.00 | 88.00] 33.10| 60.00| 78.30 72.88 B
22. |KP2401663 |GISELLA DIVA AGOESTA 75.00 80.00 | 80.00| 64.70| 74.00| 85.20 78.39 AB
23. |KP2401665 |JUSPINA BAGAL 100.00 88.00 | B8.00| 34.90| 64.00| 77.90 73.60 B
24. |KPP2501465 |MARLIA SALOMI ANGLELA 50.00 50.00 | 50.00 68.00] 80.90 57.56 C
25. |KPP2501475 |KRISTINA WUARLELA 50.00 50.00 | 50.00] 32.70| 64.00| 80.90 | 61.87 BC

Mengetahui,

Nama Dosen Tanda tangan

Antok Murwidi Antara, 5.Kep., Ns., M.Kep.

Nur Hidayat, 5.Kep., Ns., M.Kes.

Patria Asda, 5.Kep., Ns., M.P.H.

https:i/stikeswirahusada.ecampuz.com/eakademikportal/dashboard/nilai'pengelolaan-nilail
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