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A. LATAR BELAKANG

Mata ajar profesi keperawatan keluarga merupakan tahapan program yang
menghantarkan mahasiswa dalam adaptasi profesi untuk menerima pendelegasian
kewenangan secara bertahap dalam melakukan asuhan keperawatan untuk pencegahan
primer, sekunder dan tersier kepada keluarga dengan masalah kesehatan yang bersifat
aktual, risiko dan potensial. Mahasiswa juga memperoleh latihan untuk menjalankan
fungsi advokasi, membuat keputusan legal dan etik serta menggunakan hasil penelitian
terkini terkait dengan keperawatan keluarga. Praktik profesi keperawatan keluarga
berfokus pada penerapan kebijakan dan program pemerintah tentang kesehatan
masyarakat dan pemberdayaan keluarga melalui kerjasama dengan lintas program dan
sektoral.

Mata ajar profesi keperawatan keluarga dan komunitas diberikan pada semester kedua
tahap profesi dengan beban studi 4 SKS. Pelaksanaan mata ajar ini dilakukan terintegrasi.
Praktik profesi pada keluarga dikelola oleh mahasiswa secara individual sesuai dengan
empat belas dasar kebutuhan manusia menurut Henderson (1966).

Praktik Profesi Keperawatan Komunitas fokus pada pemberian pelayanan dan asuhan
keperawatan dalam pencegahan primer, sekunder dan tersier terhadap masyarakat dengan
masalah yang bersifat aktual, risiko ataupun sejahtera. Fokus praktik adalah keluarga dan
kelompok di komunitas. Lingkup pembahasan mengenai kebutuhan dasar manusia pada
semua rentang usia (bayi sampai lanjut usia). Pelaksanaan praktik keperawatan komunitas
dilakukan mahasiswa secara berkelompok yang ditempatkan diwilayah setingkat rukun
warga (RW). Praktik keperawatan dilaksanakan dengan sasaran kelompok sesuai tumbuh
kembang.

B. TUJUAN PRAKTIK

1. Menerapkan asuhan keperawatan keluarga, berkolaborasi dengan lintas program dan
sektoral baik lembaga formal atau non formal dalam mewujudkan pelayanan kesehatan
yang mengutamakan upaya kesehatan promotif dan preventif, tanpa mengabaikan
upaya kuratif dan rehabilitatif, melalui kemandirian keluarga

2. Menerapkan asuhan keperawatan komunitas, berkolaborasi dengan lintas program dan
sektoral baik lembaga formal atau non formal dalam mewujudkan pelayanan kesehatan
yang mengutamakan upaya kesehatan promotif dan preventif, tanpa mengabaikan
upaya kuratif dan rehabilitatif, melalui kemandirian komunitas

C. BEBAN STUDI
Beban studi praktik Keperawatan Keluarga dan Komunitas adalah 4 SKS.

D. PESERTA
Mabhasiswa program studi Pendidikan Profesi Ners Tahap Profesi Angkatan XXI
sebanyak 44 mahasiswa

E. PEMBIMBING PRAKTIK
Pembimbing Akademik dari Dosen Prodi Pendidikan Profesi Ners STIKES Wira Husada

F. TEMPAT
Tempat pelaksanaan praktik dan ujian praktik direncanakan bertempat di wilayah
Puskesmas Mlati 2, Kabupaten Sleman, DIY



G. WAKTU

Praktik dijadwalkan berlangsung selama 4 minggu (dalam 3 tahap), mulai 13 Januari —

22 Maret 2025

H. RENCANA KEGIATAN

Fase Pra Interaksi Fase Orientasi Fase Kerja Fase Terminasi
1. Pembekalan data | 1. Penerimaan l1.Pengkajian | 1. MMD 1II
(dari Puskesmas) mahasiswa  di | 2.Pengolahan | Penyampaian
:nama kantor dan analisis | hasil intervensi,
pembimbing, pemerintahan data kesimpulan dan
ketentuan praktik tempat praktik | 3. Menentukan | saran, pamitan
yang  berlaku, (menyesuaikan masalah mahasiswa
kontrak waktu kondisi) 4.Menentukan | dengan  tokoh
2. Pembagian . Pendekatan intervensi masyarakat,
wilayah dan Tokoh 5.MMD II : ucapan
kelompok masyarakat penyajian terimakasih dan
3. MMD I: data, permohonan
perkenalan menentukan | ma’af  kepada
mahasiswa, masalah, tokoh
penyampaian perencanaan | masyarakat.
waktu, intervensi 2. Pengumpulan
menyampaikan bersama dokumentasi/
tujuan kegiatan masyarakat, | laporan praktik
mahasiswa. menentukan | ke pihak terkait,
kriteria setelah  praktik
evaluasi selesai.
6. Praktik
Keperawata
n di
Puskesmas

1. Tugas dan Laporan
a. Tugas Individu :

1) Membuat laporan kegiatan harian di dalam buku harian masing-masing dengan
mencantumkan ; tempat praktik, hari, tanggal, jam, jenis kegiatan, dan evaluasi.
Laporan dikumpulkan setiap hari Senin minggu berikutnya kepada pembimbing
lahan untuk diperiksa (dimintakan tandatangan).

2) Melaksanakan asuhan keperawatan keluarga pada minimal 1 keluarga binaan
dengan minimal kunjungan ke tiap keluarga sebanyak 3 kali dan melakukan
penyuluhan kesehatan yang sesuai pada masing-masing keluarga binaan.

3) Mengikuti bimbingan dengan pembimbing

4) Membuat analisis jurnal terkait dengan asuhan keperawatan keluarga

5) Melakukan seminar kasus dan presentasi analisis jurnal

6) Mengikuti ujian kasus dan komprehensif

7) Mengisi buku komunikasi

8) Responsi kegiatan dan hasil kegiatan yang dilakukan.



b. Tugas Kelompok :

1) Melakukan asuhan keperawatan komunitas di dalam masyarakat dengan
menggunakan pendekatan proses keperawatan komunitas.

2) Masing-masing kelompok mahasiswa perlu berperan dan membina dalam
pengelolaan posyandu (balita dan lansia), UKS dan kegiatan yang
mengikutsertakan kelompok masyarakat setempat.

3) Membuat buku komunikasi antar anggota dalam kelompok.

4) Membuat laporan lengkap asuhan keperawatan komunitas.

5) Membuat laporan lengkap hasil analisis program-program yang ada di
puskesmas (laporan manajemen puskesmas).

6) Melakukan asuhan keperawatan pada kelompok khusus.

7) Membina pengelolaan K3.

Semua tugas individu maupun kelompok dibuat menyesuaikan situasi dan kondisi.

. Rencana Teknik Pelaksanaan Praktik :

Pada pembelajaran stase keluarga dan komunitas saat ini, mahasiswa tidak menginap di
pedukuhan namun, mahasiswa dalam 1 hari, wajib berada di lokasi praktik stase
keluarga dan komunitas sebanyak 8 jam, (mulai jam 08.00 sampai jam 16.00, untuk
melakukan praktik tersebut, selanjutnya mengerjakan tugas dan kewajibannya secara

mandiri di tempat masing masing

. Lokasi posko mahasiswa
Penentuan lokasi posko tempat kegiatan mahasiswa berdasarkan kesepakatan dengan
pihak lokasi praktik. Posko bisa di balai pedukuhan, balai RW, atau tempat yang lain

sesuai kesepakatan

. Tata Tertib

a.Mahasiswa yang tidak hadir lebih dari 2 hari (kecuali sakit dengan surat izin sakit dari
dokter ber-STR), dinyatakan tidak mengikuti stase keperawatan keluarga dan
komunitas. Kehadiran mahasiswa adalah 100%, sehingga wajib mengganti di waktu
selanjutnya.

b. Mahasiswa yang tidak hadir (dengan izin) diwajibkan untuk mengumpulkan analisis
jurnal keperawatan komunitas (critical appraisal) sesuai hari yang ditinggalkan, atau
penugasan yang diberikan Prodi.

c. Tidak boleh meninggalkan wilayah komunitas, kecuali untuk kepentingan pelaksanaan

intervensi asuhan keperawatan komunitas.



d. Berpakaian dan berpenampilan profesional pada saat melakukan acara resmi:

D
2)
3)
4
5)
6)
7)

Tidak boleh berpakaian ketat

Tidak boleh mengenakan celana jeans, harus celana kain berwarna gelap
Memakai jas almamater

Tidak boleh memakai kaos

Tidak boleh memakai sandal, harus mengenakan sepatu tertutup

Bagi wanita rambut harus rapi, jika rambut panjang harus disanggul

Bagi laki-laki rambut harus di atas bahu, dan telinga tidak beranting/tindik.

e. Mabhasiswa berperilaku sopan dan membina hubungan baik dengan masyarakatsetempat

f. Perlengkapan alat pengkajian keperawatan (PHN kit) yang harus dibawa selama praktek antara

lain: termometer, stetoskop, sphignomanometer, timbangan, pita pengukur, senter (penlight), jam

tangan detik, dll.

g. Mahasiswa harus menandatangani daftar hadir di tempat praktek (mengisi logbook)

h. Pada hari libur nasional mahasiswa tetap masuk praktik

i.  Mahasiswa harus mengerjakan semua tugas yang diberikan

j. Laporan kegiatan harian direkap setiap hari Senin minggu berikutnya.

k. Laporan lengkap tugas kelompok dan individu diserahkan paling lambat 2 minggu setelah

praktik selesai.

1. Mahasiswa wajib menyediakan biaya operasional pengganti biaya listrik dan air diposko tempat

praktik stase keluarga dan komunitas.

m. Hal-hal yang belum diatur, akan diatur kemudian, menyesuaikan dengan situasi dankondisi.



Adapun rencana praktik pada :

STASE Tanggal Pelaksanaan | Ruangan
Keperawatan Komunitas | 13 Januari — 8 Februari 2025 | Wilayah
Gelombang | Puskesmas Mlati
_ 2 Sleman
Gelombang II 3 Februari — 1 Maret 2025
Gelombang III 24 Februari — 22 Maret 2025
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ROTASI STASE KEPERAWATAN KOMUNITAS

PN 21

Z
o

Nama Mahasiswa

Tempat Praktik

Waktu

Clarisa Wahyuningsih

Tidora Dorkas Deraukin

Ester Lero

Erwin Aprianto

Fransiska Sada Moki

MUHAMMAD AKBAR

Felisitas Rante Arong Kellen

Fabianus Rodi Holo

O |0 [ Q[N N | |W[IN|—

Atanasia Florentia Yulet

—_
==

Virginia S. Wangge

Wilayah Kerja
PKM Melati 2

13 Januari - 8
Februari 2025

NILA DEVIANA

SITIUMIYATUN

SANTI TRIANA

TRI ERNAWATI

SITI MUNIRAH

TRI SETYANINGSIH

RISTYANINGSIH

SUMIATI B

O[N] | |[W N ]|—

ANITA SEPTINA
KURNIAWATI

RIRIN KUSUMAWATI

11

KRISYULIATI

12

FRIDOLIN DURU MANNA

Wilayah Kerja
PKM Melati 2

13 Januari - 8
Februari 2025

DEWIRATNA SARI

ALFONSA RATRY

IDA WENI FARIDA

EMA WAHYUNINGSIH

Wilayah Kerja
PKM Melati 2

3 Februari - 1 Maret
2025

TEGUH SANTOSO

ENNY PRATIWI

IMAM TAUHID

AGUS SUTIONO

WINARTI

NOORULIA JATI PRAFITRI

GINA LUTVIANA

PAULA SIVANANDA V

Sumiati

Jaidul Nuhu

IRMAYANI

WARIANI

DIAN DAMAYANTI

EDI SAPUTRA

Wilayah Kerja

24 Februari - 22




RATIH WULANDARI

SLAMET HENY SUSANTO

RAGIL SURANA

10

WIJANG YURIYANTO
HAKSORO

PKM Melati 2

Maret 2025
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