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Konsep dasar keperawatan maternitas
a. Pengertian Keperawatan maternitas
b. Perspektif Keperawatan maternitas
c. Falsafah keperawatan maternitas
d. Tujuan keperawatan maternitas
e. Peran Keperawatan maternitas
f. Tren/kecenderungan dan issue

Keperawatan matern itas
g. Standar etik dan aspek legal dalam

keperawatan matern itas
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Konsep asuhan ibu hamil

a. Pengkajian
1) Anamnesa
2) Pemeriksaan fisik
3) Pemeniksaan penunjang

(laboratorium dan diagnostic)
b. Diagnosiskeperawatan
c. Rencana keperawatan
d. lmplementasi
e. Evaluasi
f. Dokumentasi
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Asuhan keperawatan pada ibu hamil
fisiologitrimester l, ll dan {ll
Pengkajian, masalah perawatan,
rencana keperawatan, implementasi,
evaluasi dan dokumentasi pada ibu
hamil
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5 V/,o5
asuhan intra natal

Asuhan Keperawatan intra natal kala l,

Kala ll, Kala llldan Kala lV
a. Pengkajian

1) Anamnesa
2) Pemeriksaan fisik pada ibu intra

natal: head to toe, tanda-'tanda
perdarahan

3) Menyiapkan pasien dalam
persiapan pemeriksaan
diagnostik dan pemeriksaan
penunjang pada intra natal

b. Diagnosakeperawatan
c. Rencana keperawatan
d. lrnp{ementasi
e. Evaluasi
f. Dokumentasi
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Diskusi
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jawab
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. Kemajuan persalinan/ partograf
(praktik)

. Manajernen nyeri

. Pengawasan kala I (pemeriksaan
dalam dan pernantauan pembukaan)

r Pemantauan gerak janin
. Perdarahan dan kontraksi uterus
. Penge{uaran plasenta
. Pemberian kompresifundus uteri
. Tindakan penyelamatan neonates
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Konsep asuhan keperawatan bayi baru
lahir
a. Pengkajian

1) Anamnesa
2) Pemeriksaan fisik bayi baru lahir

(head to toe dan refleks)
3) Penilaian APGAR

b. Diagnosa keperawsatan bayi baru
lahir

c. Rencana keperawatan bayi baru
lahir

d. lmplemnetasipadaBBL
e. Evaluasi
f. Dokumentasi

Ceramah
Diskusi
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jawab
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+% Y' Konsep asuhan keperawatan post

partum: persalinan normaldan SC
a. Pengkajlan

1) Anamnesa pada ibu post partum
2) Pengkajian head to toe (TFU,

kntraksi uterus, diastasis retus
abdominis/DRA, human sign,
REEDA, Lokia), pemeriksaan
luka operasi, pengkajian after
pain dan nyeri post SC

3) Pemeriksaan penunjang
b. Diagnosakeperawatan
c. Rencana keperawatan
d. lmplementasi

1) Dukungan ambulasi dan
mobilisasi pasca salin

2) Fasilitasi kebutuhan berkemih
dan kenyamanan pasca salin

e. Evaluasi
f. Dokumentasi
Adaptasi fisioloqis niftas
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Konsep keluarga berencana
a. Konsep dasar

1) Pengertian
2) Jenis
3) Manfaat
4) Konseling KB
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b. Askep pasien kebutuhan KB
1) Pengkajian: umur, riwayat

obstetri, penyakit yang dialami,
keluhan

2) Diagnosis keperawatan
3) Rencana keperawatan
4) Implementasi

a) Persiapan pasien
pemberian alat kontrasepsi

b) Edukasi keluarga dan
kontrasepsi

c) Pemberian kontrasepsi PlL,
suntik, dan AKDR

d) Pemantauan IUD dan
AKBK

e) Rujukan pelayanan KB
5) Evaluasi
6) Dokumentasi
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Konsep asuhan keperawatan pada
dengan gangguan sistem reproduksi
Mioma, kista, infeksidan Ca Cerviks
a. Pengkajian

1) Anamnesa: riwayat haid,
riwayat kehamilan, keluhan
gangguan reproduksi

2) Pengkajian head to toe
3) Pemeriksaan

Ceramah

Tanya
jawab
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penunjang: persiapan pasien
untuk PAP srnear

b. Diagnosis keperawatan
c. Menyusun rencana keperawatan

pada pasien dengan gangguan
reproduksi

d. lmplementasi
1) Edukasicara memenuhi

kebutuhan seksual yang
aman dan nyaman

2) Kolaborasi skrining fertilitas
3) Konseling genetik dan kasus

fertilitas
4) Konseling seksual,

prakonsepsi, seksualitas dan
terapi hormone

5) Massage/pijat perineum
6) Persiapan papsmear dan IVA

e. Evaluasi
f. Dokumentasi
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