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» Penyakit itu apa sih?

Suatu kondisi tidak normal yang menyebabkan
gangguan pada struktur atau fungsi tubuh, yang
umumnya ditandai dengan gejala dan tanda tertentu.

- Penyakit secara umum itu ada 4 macam, meliputi:

1. Penyakit menular

2. Penyakit tidak menular
3. Penyakit keturunan

4. Penyakit defisiens

Pada bagian ini, kita akan membahas lebih lanjut
mengenai penyakit menular

Yuk, kita caritahu *
apa itu penyakit menular !
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« Definisi Penyakit Menular
Penyakit yang disebabkan oleh virus atau bakter1 yang
menyebar dar1 orang ke orang melalu1 kontak dengan
permukaan yang terkontaminasi, seperti cairan tubuh,
produk darah, gigitan serangga atau melalui udara.
(Ben Huang & E Edemekong, 2022)

« Beberapa contoh penyakit menular diantaranya:
HIV, hepatitis A, B, dan C, campak, salmonella, dan
penyakit lain yang ditularkan melalu1 darah.

Apakah teman-teman tahu bagaimana cara penularan
penyakit menular ?

« (ara penularannya dapat melalui beberapa
mekanisme nih :
fecal-oral, makanan, hubungan seksual, gigitan
serangga, kontak dengan benda yang terkontaminasi,
tetesan, atau kontak kulit.
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SALAH SATU JENIS PENYAKIT MENULAR
YANG SEDANG TREN YAITU: HIV/AIDS

72

Q

APA SIH HIV/AIDS
ITU ?
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HIV (Human Im'munodq?ciency Virus) adalah jenis
virus yang menyerang sel imun CD4 sehingga

menyebabkan turunnya kekebalan tubuh dan akan
menyebabkan AIDS (Pratiwi & Suyono, 2022)

« Definisi AIDS
AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome)
merupakan kondisi stadium akhir dikarenakan
menurunnya kekebalan tubuh seseorang sehingga
mudah terkena infeksi oportunistik atau infeksi
penyerta (Pratiwi & Suyono, 2022)

Setelah mengetahui definisi dari HIV/AIDS

Yuk kita cari tahu lebih mendalam mengenai pola
penyebaran, tanda & gejala, serta penularan dan
pencegahan HIV AIDS
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- Epidemilogi HIV/AIDS di Dunia
Pada tahun 2022, sekatar 39 juta orang hidup dengan
HIV di seluruh dunia, dengan 1,3 juta kasus baru.
Sebagian besar adalah orang dewasa (37,5 juta),
sementara anak-anak berjumlah 1,5 juta. Wanita dan
anak perempuan menyumbang 53% dari total kasus.
Sekitar 86% penderita telah mengetahui status HIV
mereka.

« Epidemilogi HIV/AIDS di Indonesia
D1 Indonesia, epidem1 HIV bersifat majemuk,
Estimasi tahun 2020 menunjukkan 543.100 orang
hidup dengan HIV (Franda Sinaga, 2025).

- World Health Organization (WHO)
mengestimasikan jumlah orang dengan HIV
(ODHIV) secara global pada akhir tahun 2023
adalah 399 juta jiwa (WHO 2024).
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- Tanda dan Gejala HIV/AIDS
HIV memiliki berbagai gejala. Tidak semua orang
akan memiliki gejala yang sama. Hal in1 bergantung
pada mdividu dan stadium penyakit yang dialaminya.

Tanda dan gejala HIV/AIDS meliputi:

Demam, panas dingin, ruam, keringat malam, nyeri
otot, sakit tenggorokan, kelelahan, sariawan dan
pembengkakan kelenjar getah bening.

TANDA DAN GEJALA HIV/AIDS: S
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" PENULARAN t

- Terdapat beberapa cara penularan HIV/AIDS
diantaranya (Natasya & Maharani, 2025) :
1. Penularan HIV/AIDS melalu1 hubungan badan
dengan lawan jenis maupun sesama jens.
2. Penularan HIV/AIDS melalu1 hubungan badan di
tempat lokalisasi.
3. Penularan HIV/AIDS pada anak melalui cairan ASI
ibu.
4. Penggunaan peralatan medis dalam praktik
kesehatan
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“PENCEGAHAN t

- Terdapat beberapa cara pencegahan HIV/AIDS
diantaranya menggunkan konsep ABCDE (Pentau
& Sasmito, 2023)

« A (Abstinence)
Absen seks atau tidak melakukan hubungan seks
bag1 yang belum menikah
« B (Be Faithful)
Bersikap saling setia kepada satu pasangan seks (tidak
berganti-ganti pasangan)
C (Condom)
Cegah penularan HIV melalu1 hubungan seksual
dengan menggunakan kondom
« D (Drugno)
Dilarang menggunkan narkoba ){}
- E (Education) :

Cegah penularan HIV melalui hubungan seksual
dengan menggunakan kondom
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