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Capaian Pembelajaran Lulusan yang
dibebankan pada Mata Kuliah:

Pemenuhan Kebutuhan Dasar Manusia

CPL — PRODI (Capaian Pembelajaran Lulusan Program Studi) yang dibebankan kepada Mata Kuliah

CPL1

Mampu menjalankan Asuhan Keperawatan sesuai kode etik keperawatan Indonesia, berpikir logis, kritis, sistematis dan kreatif, inovatif,
bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta bertanggung jawab secara ilmiah kepada masyarakat profesi dan klien dengan
mengaplikasikan ilmu pengetahuan dan teknologi keperawatan termasuk menjalankan terapi komplementer dalam berbagai setting layanan
keperawatan dengan mengembangkan keahlian professional melalui pembelajaran seumur hidup serta menunjukkan karakter (sikap serta
perilaku yang komunikatif, percaya diri, kompeten serta memiliki integritas). (CPL 1). memuat 4 komponen level 6 KKNI

CPL 2

Mampu melakukan edukasi, komunikasi dan kolaborasi dalam memberikan asuhan dan/atau pelayanan keperawatan berdasarkan bukti
ilmiah terkini. (CPL 2). Memuat 4 level komponen KKNI level 6

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah

(CPMK)

CPMK 1 (CPL 1)

Mahasiswa mampu menerapkan berbagai konsep dasar keperawatan sebagai dasar dalam pemberian asuhan keperawatan dan
pengembangan perilaku profesional

Kemampuan Akhir tiap tahapan belajar MK (CPMK)

Sub- CPMK 1 (CPL 1) CPL 2

Pemenuhan Kebutuhan aktivitas dan latihan ( Mobilisasi/Body Mekanik, Integritas kulit/Imobilisasi ) 2 TM , 1 TM reflkesi ,1 P

Sub- CPMK 2 (CPL 1), CPL 2

Pemenuhan Kebutuhan Oksigenasi2 TM 1 P

Sub- CPMK 3 (CPL 1), CPL 2

Pemenuhan Kebutuhan Cairan, elektrolit dan keseimbangan cairan elektrolit ( Keseimbangan elekrolit, Keseimbangan asam
basa),2TM, 1P

Sub- CPMK 4 (CPL 1), CPL 2

Pemenuhan Kebutuhan istirahat dan tidur 2 TM, 2 P

Sub CPMK 5 (CPL 1), CPL 2

Pemenuhan Kebutuhan Nutrisi 2 TM, 1 P

Sub CPMK 6 (CPL 1), CPL 2

Pemenuhan Kebutuhan Eliminasi (eliminasi Urin, Eliminasi Bowel ) 2TM , 1P




Sub CPMK 7 (CPL 1), CPL 2

T™ 2 P

Pemenuhan Kebutuhan Kebutuhan rasa nyaman dan aman /lingkungan/kebutuhanhiburan/rekreasi, kebutuhan seksualitas 4

Sub CPMK 8 (CPL 1) ,CPL 2

Pemenuhan Kebutuhan Kebersihan dan Perawatan diri 2 TM 4 P

Sub CPMK 9 (CPL 1), CPL 2

Pemenuhan Kebutuhan Psikospiritual 2 TM

Korelasi CPL terhadap Sub CPMK pada Mata Kuliah Pemenuhan Kebutuhan dasar Manusia

CPL1 (%) CPL2 (%) Bobot penilaian (%) Jumlah Minggu

SubCPMK1 7,1 7.1 14,2 3

SubCPMK?2 4,75 4,75 9,5 2

SubCPMK3 4.75 4,75 9,5 2

SubCPMK4 4,75 4,75 9,5 2

SubCPMK 5 4,75 4,75 9,5 2

SubCPMK 6 4.75 4,75 9,5 2

SubCPMK 7 9,5 9,5 19 4

SubCPMK 8 4,75 4,75 9,5 2

SubCPMK 9 4,75 4,75 9,5 2

Metode Penilaian dan Keselarasan dengan Sub CPMK pada Mata Kuliah Pemenuhan Kebutuhan dasar manusia

Total Sub Sub CPMK Sub Sub CPMK | Sub CPMK Sub Sub CPMK  [Sub CPMK | Sub CPMK
Bobot % | CPMK 1 2 CPMK 3 4 5 CPMK 6 7 8 9
Penilaiam

Alttivitas Partisipatif (Keaktifan 10 % 2 1 1 1 1 1 1 1 1

mhs selama perkuliahan) 1C3

Hasil Project : PjBL/Hasil Studi 40% 10 30

Kasus_CBL/Hasil PBL/Inquiry

Based Learning_IBL

NB : Bila MK menerapkan salah

satu dr metode tsb, maka bobot >

50%

Kognitif

Tugas (penugasan seperti 20 % 4

penulisan artikel, portofolio,

journaling, dispatch assessment,

dll

Kuis 15 % 2 3 4 3 4 2

UTS 15 % 5 5 4 4 4




UAS

4

4

6

3

Total

100

12

9

9

12

9

9

17

17

6

Deskripsi singkat Mata Kuliah:

Mata kuliah ini membahas tentang berbagai konsep, prinsip dan ketrampilan klinis keperawatan untuk membantu memenuhi berbagai
kebutuhan manusia yang mencakup kebutuhan aktifitas dan latihan , kebutuhan oksigenasi, kebutuhan cairan , elektrolit dan
keseimbangann, cairan elektrolit , kebutuhan istirahat dan tidur , kebutuhan nutrisi, kebutuhan eliminasi, kebutuhan rasa nyaman |,
kebutuhan kebersihan dan perawatan diri, serta kebutuhan psiko spiritual. Pengalaman belajar meliputi pembelajaran di kelas dan di
laboratorium .
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Bantuk Pembelajaran;

Bobot

Mg Kemampuan akhir Indikator Teknik & Kriteria A ' i
Ke- & tiap tahapan belajar hoeitosls PeT/?nel?fi‘:‘?:’_ SBUEREE Materi Pembelajaran Penilaian
(@) @) (3) 4 Luring (5) Daring (6) @) (8)
1,2, 3, SubCPMK-1:) Mampu 1.1 Ketepatan Teknik non-test: + Kuliah; Diskusi asingkron; Penjelasan RPS; 12%
menguasai prinsip, menjelaskan . Mepyysun materi Dilakukan di a. Pengerf[ian konsep aktifitag
Waktt | konsep, tehnik, dan tentang konsep penl_lglan pertemuan 1 dan 2 dan latihan
Terbimbi d' | k Naan kebutuhan Aktifitas b. Jenis aktifitas
ng: 4x prosedur pelaksanaa aktifitas dan » Mempresentasika . Diskusi: c. Faktor faktor yang
100 Kebutuhan aktivitas latihan/imobilisa | n cara menilai Dilakuka mempengaruhi
menit= | dan latihan , Imobilisasi Si aktifitas d. E’:ﬁ?hgaﬁajlan aktifitas  dan
400 1.2 Kesesuaian dalam| Teknis tes dipertem !
. menjelaskan . . e. Diagnosa keperawatan
menit konsJep kebutuhan Sum 1 : Soal MCQ uan 3 f.  Intervensi
aktifitas dan sesual
Mandiri : latihan
g(;l’ I\=/I2x 40 13 ﬂr;ggggﬁséamm Kriteria: Praktikum ketrampilan : Pengaturan
menit menerapkan Maha_swwa_ Posisi
kebutuhan mendiskusikan cara Praktikum Memindahkan Pasien
aktifitas dan menilai tingkat
Penugasa latihan aktifitas, rentang gerak
n /imobilisasi dan derajad kekuatan
terstrukut otot
r:3mgx
60 menit
=180
menit
Total
=820

menit




45 SUbCPMK-2 : Mampu Diskusi Konsep Keut_uhan Oksigenasi _ _
menguasai prinsip, konsep | 1.1 Ketepatan Teknik non-test « Kuliah: Asingkron a. Pengertian kebutuhan oksigenasi 9%
, tehnik dan prosedur menjelaskan + Partisipasi dalam |+ Refleksi b. Sistem yang berperan dalam
Terbimbi Pémenuhan Kebutuhan tentang konsep perkuliahan dengan (F)’k5|genak5|_ _
ng: 3 Ok5|genas| kebutuhan - scenario 3 |vll'OSES oKsigenasl ) )

; ; Teknik test . asalah kebutuhan oksigenasi
mag x oksigenasi : kasus e. Faktor-faktor an
100 mnt 1.2 Kesesuaian dalam| * Sum 11 : MCQ ganaquan ' . yang
=300 menjelaskan mempengaruhi

konsep kebutuhan f.  Pengkajian
oksigenasi g. Dagnosa keeperaeatan
Mandiri : 1.3 Ketepatan dalam h. Intervensi
3 mgg x menerapkan Praktikum : Pemberian Oksigenasi
60 mnt kebutuhan
=180 mnt oksigenasi
Penugasa
n
Terstrukt
ur 3 mgg
X 60 mnt
=180
mnt
6,7 SubCPMK-3 Mampu 1.4 Ketepatan Teknik non-test: |+ Kuliah : Diskusi Asingkron  [Konsep Kebutuhan cairan & eleltrolit 9%
menguasai prinsip, konsep , menjelaskan Prtisipasi saat « konsep kebutuhan a. Konsep cairan & Eletrolit:
tehnik dan prosedur tentang konsep kufiah cairan & elektrolit fungsi  cairan  tubuh,
Pemenuhan Kebutuhan kebutuhan cairan  [Teknis tes volumr, distribusi cairan &
Wakgy | Cairan dan elektrolit & Elektrolit - Sum Il: MCQ elkktrolit , cara cairan
15 Kesesuaian dalam keluar
Tatap menjelaskan konsep b. Faktor-faktor yang
Muka:3 | C2 kebutuhan cairan mempengaruhi cairan
mgg x | (mengidentifikasi_memaha dan elektrolit c. Masalah keseimbangan
100 menit | mi), A3 (Memperijelas), P2 | 1.6 Ketepatan dalam cairan a
=300 (Kembali membuat) menerapkan d. Pengkajian
nmenit Efe%gn?n cairan & e. Diagnosa keperawatan
f. Intervensi
Belajar
mandiri : _
3 mg x 60 Konsep Keseimbangan asam basa
menit = a. Konsep asam basa
180 menit| Faktor yang mempengaruhi

Terstruktu

b.
c. Pengkajian
d. Diagnosa keperawatan




r3 x60
menit =
180 menit

Total =
menit

e. Intervensi

Praktikum : Penghitungan Balance
cairan

8,9

Waktu

Tatap
Muka =4
x 100

menit =
400 menit

Belajar
mandiri :
4 x60
menit
=240
menit

Tugas

: 4x100
menit =

terstruktur

400nmenit

SubCPMK-4: Mampu
menguasai prinsip, konsep
, tehnik dan prosedur
Pemenuhan Kebutuhan
Istirahat tidur

1.7 Ketepatan
menjelaskan
tentang konsep
kebutuhan
istirahat & tidur

1.8 Kesesuaian dalam
menjelaskan konsep
kebutuhan istirahat
& tiudr

1.1 Ketepatan dalam

menerapkan
kebutuhan
istirahat & tidur

Teknik test:
Sum | :
Mengerjakan soal

Non test :
Presentasi scenario
kasus Kebutuhan
istirahat tidur

Kuliah konsep
kebutuhan istirahat
tidur

Refleksi dg scenario
kasus gangguan
istirahat tidur

Diskusi Asingkron

—h

PO oT®

s@

Konsep kebutuhan istirahat &
Tidur :

Pengertian tidur

Fisiologi tidur

Tahapan tidur

Kwaitas tidur

Factor yang mepengaruhi
kuwalitas tidur
Pengkajian tidur
Diagnosa keperawatan
Intervensi

12%




Terstruktur

1011  |SubCPMK -5: Mampu 1.1 Ketepatan Tehnik tes Kuliah konsep Diskusi asingkron  [Konsep Kebutuhan Nutrisi: 9%
menguasai konsep tehnik menjelaskan Soal sumatif 1 kebutuhan nutrisi a. Pengertian nutrisi
dan prosedur kebutuhan tentang konsep Refleksi dengan b. Elemen penting nutrisi
nutrisi kebutuhan nutrisi | Tehnik non tes - Skenario kasus c. Zz_at gizi N
1.2 Kesesuaian dalam Presentasi scenario | 92ngguan nutrisi d. Nilai normal gizi
menjelaskan ! e. Maslah kebutuhan gizi
konsep kebutuhan | kasus nutrisi f.  Factor yang mempengaruhi
nutrisl g. Pengkajian
Wakiu 1.3 Ketepatan dalam h. Diagnose keperawatan
Tatap menerapkan i. Intervensi
Muka: 3 kebutuhan nutrisi Praktikum MLP
mgg x 100
menit =
300 nmenit
Belajar
mandiri : 3
mg X 60
menit =
180 menit
Terstruktur
3 x60
menit =
180 menit
Total =
menit
12,13  |Sub CPMK 6 mampu 1.4 Ketepatan Tehnik tes: Kuliah konsep Konsep Kebutuhan eliminasi : urin 9%
menguasai konsep tehnik menjelaskan Soal sumatif 2 kebutuhan a. Pengertian eliminasi urin :
Waktu  [dan prosedur kebutuhan tentang konsep eliminasi (Urin) BAK
Tatap eliminasi kle_bu_tuha_ln Tehnik non tes - dan ( Fekal) EJ Ezﬁgol:a}/glg mempengaruhi
: eliminasi S )
m;gax. fOO 1.5 Kesesuaian dalam kpua}ir:ﬁ'pat'f saat d. Diagnsa k_eperawatan
menit = menjelaskan e. Intervensi
. konsep kebutuhan
300 nmenit eliminasi L
Konsep kebutuhan eliminasi : BAB
. a. Pengertain eliminasi Bowel
i " eneraan . BAB
mg X 60. kebutuhpan eliminasi b. Faktor yang .
menit = mempel_w_garuhl
180 menit c. Pengkajian
d. Diagnosa keperawatan
e. Intervensi




3 X60

Praktikum Membantu BAK & BAB

menit =
180 menit
Total =
menit
16,17,18,1 [Sub CPMK 7 : Mampu 1.1 Ketepatan Tehnik tes : Konsep Kebtuhan rasa aman dan
9 menguasai konsep tehnik menjelaskan Sumatif : sumatif 2 nyaman )
dan prosedur kebutuhan tentang konsep a. Pengertian aman dan nyaman
rasa aman , kebutuhan rasa - . b.  Faktor yang mempengaruhi
Hiburan/rekreasi. d Tenik non tes : c.  Pengkajian
iburan/rekreasi, dan aman . :
i biira . | Mahasiswa d. Diagnosa keperawatan
Tatp muka kebutuhan seksualitas hlburan_/rekreasu menyusun Laporan e Interversi
6 x 100 15 iekauah@as dal pendahuluan Konsep
mnt: 600 ' miiﬁi‘fss'ﬁgn alam kebutuhan rasa aman, Konsep Kebtuhan rekreasi/hiburan
meni konsep kebutuhan | Niburan/rekreasi, a. Pengertian aman dan nyaman
rasa aman kebutuhan seksualitas b. Faktor yang mempengaruhi
Mandiri : 6 hiburan/rekreasi, c. Pengkajian
X 60 mnt = seksualitas d. Diagnosa keperawatan
360 mnt 1.3 Ketepatan dalam e. Intervensi
menerapkan
kebutuhan rasa Konsep Kebtuhan seksulitas
aman , a. Pengertian seksuaitas
;?r;tlﬁgaﬁl hiburan/rekreasi, b. Dimensi seksualitas
6 x 60 mnt sekaualitas c. Faktor-faktor yang
_ )3(’60 rr:r?t mempengaruhi
B d. Pengkajian
e. Diagnosa keperawatan
f. Intervensi
Praktikum " Pengkajian &
Manajemen Nyeri
Praktikum Massage dan Guiden
Imagery
20 Sub CPMK 8: Mampu 1.1 Ketepatan Perkuliahan :konsep Konsep Kebtuhan Perawatan Diri -
Tatap  [Menguasai konsep tehnik menjelaskan kebutuhan a. Pengertian Perawatan Diri
muka5x |dan prosedur kebutuhan tentang konsep perawatan diri b. JFer|1(|ts pirall/tvatan diri
100 mnt= |perawatan diri kebutuhan C. FaKtor-raktor yang
500 mnt perawatan diri mempengaruhi
1.2 Kesesuaian dalam 2- Egggrlfgé?iepera S
- menjelaskan ' ' . W
Mggdlrl 5_ konsep kebutuhan f. Intervensi
)3500 rTTnntt = perawatan diri

1.3 Ketepatan dalam

Praktikum keramas rambut




Tugas menerapkan Praktikum memandikan

terstruktur kebutuhan Praktikum oral hygens

5 X 60 mnt perawatan diri Praktikum mempersiapkan &

= 300 mnt mengganti alat tenun

21 Sub CPMK 9: mampu 1.1 Ketepatan Perkuliahan Konsep Kebtuhan Psikospiritual
menguasai konsep tehnik menjelaskan kebutuhan a. Pengertian Psikospiritual

Kuliah 1 x [dan prosedur kebutuhan tentang konsep psikospiritual b. Tahapan perkembangan
100 mnt = [psikospiritual kebutuhan psikospiritual
100 psikospiritual c. Faktor-faktor yang
1.2 Kesesuaian dalam mempengaruhi
menjelaskan d. Pengkajian
Tugas konsep kebutuhan e. Diagnosa keperawatan
terstruktur Psikospiritual f.  Intervensi
60 mnt 1.3 Ketepatan dalam
menerapkan
kebutuhan
Psikospiritual
Waktu EAS / Evaluasi Akhir Semester: Melakukan validasi penilaian akhir dan menentukan kelulusan mahasiswa
180 menit

8100 menit = 135 jam setara 3 SKS

Total Alokasi Waktu

Total bobot penilaian

100%

4sks Pemenuhan Kebutuhan Dasar Manusia

3 sks teori : 21 kali pertemuan

1 sks praktikum




